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Пояснительная записка 

Рабочая программа по направлению «Профессионально-трудовое обучение: швейное 

дело» адаптирована для обучающихся с нарушением интеллекта (легкая умственная 

отсталость) на основе Программы специального (коррекционного) образовательного 

учреждения VIII вида. 5-9 классы/ Под редакцией В.В. Воронковой. – М.:  Владос.2011 

Основным предназначением образовательной области «Профессионально-трудового 

обучения: швейное дело» в системе общего образования является формирование трудовой и 

технологической культуры школьника, системы технологических знаний и умений, 

воспитание трудовых, гражданских и патриотических качеств его личности, их 

профессиональное самоопределение в условиях рынка труда. Программа предусматривает 

подготовку учащихся к самостоятельному выполнению пошива белья и лёгкого платья со 

специализацией по профессии швея-мотористка женской и детской лёгкой одежды. 

В 9 классе учащиеся продолжают обучаться построению чертежей изделий и их 

пошиву с постоянным усложнением работы на швейной машине. Предусмотрены 

упражнения по освоению приёмов работы на ней. Вырабатывается автоматизация навыков 

работы на швейной машине.  Формирование навыков выполнения машинных строчек и швов 

проводится и по другим разделам программы, для чего специально выделяется время на 

занятиях. В программу 9 класса включены достаточно сложные темы: технология пошива 

лёгкой одежды; работа с готовыми выкройками и чертежами одежды в журналах мод; 

технологические свойства тканей из синтетических волокон и нитей, нетканые материалы; 

устройство промышленных швейных машин. Учащиеся осваивают изготовление изделий, 

которое состоит из множества мелких операций. Поэтому особое внимание уделяется 

обучению планировать процесс пошива, анализировать свои действия и их результаты. 

Обучение ведётся с опорой на знания, которые учащиеся приобретают на уроках черчения, 

математики, естествознания и истории. Эти  знания помогают им строить чертежи выкроек, 

учитывать расходы материалов, понимать процессы изготовления тканей, вникать в 

положения трудового законодательства т.д. В свою очередь, навыки и умения, полученные 

при освоении швейных операций способствуют более успешному изучению обучающимися 

общеобразовательных предметов.  Чтобы приблизить обучение к реальной действительности 

на занятиях «практическое повторение» учащимся предлагается выполнить изделие для 

нужд класса или школы. Обучение швейному делу развивает мышление, способность к 

пространственному анализу, мелкую и крупную моторику. Кроме того, выполнение 

швейных работ формирует у них эстетические представления, благотворно сказывается на 

становлении их личностей, способствует их социальной адаптации и обеспечивает им в 

определённой степени самостоятельность в быту. Изучение технологии направлено на 

достижение следующих целей: 

 Освоение технологических знаний, основ культуры созидательного труда, 

представлений о технологической культуре на основе включения учащихся в разнообразные 

виды трудовой деятельности по созданию личностно или общественно значимых изделий. 

 Овладение общетрудовыми и специальными умениями, необходимыми для поиска 

и использования технологической информации, проектирования и создания продуктов труда, 

ведения домашнего хозяйства, самостоятельного и осознанного определения своих 

жизненных и профессиональных планов; безопасными приёмами труда. 

 Развитие познавательных интересов, пространственного воображения, творческих, 

коммуникативных и организаторских способностей. 

 Воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремлённости, 

предприимчивости, ответственности за результаты своей деятельности;  уважительного 

отношения к людям различных профессий и результатам их труда. 

 Получение опыта применения политехнических и технологических знаний и 

умений в самостоятельной практической деятельности. 
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 Предлагаемая программа рассчитана на 340 часов, что соответствует учебному плану 

школы. Периодичность занятий 10 учебных часов в неделю. 

Учебно-тематическое планирование 

№ п/п Разделы и темы Всего  

часов 

В том числе  

теория практика 

1 Промышленные швейные машины 13 13 - 

2 Волокна, ткани и нетканые материалы 17 10 7 

3 Обработка отдельных деталей и узлов 

плечевых швейных изделий 

24 5 19 

4 Изготовление платья, отрезного по линии 

талии или по линии бедер 

94 5 89 

5 Работа с готовыми выкройками и 

чертежами одежды в журналах мод 

7 4 3 

6 Организация труда и производства на 

швейных предприятиях 

8 8 - 

7 Технология изготовления прямого 

цельнокроеного платья, применяемая в 

массовом производстве одежды 

15 5 10 

8 Технология изготовления поясных 

швейных изделий, применяемая в 

массовом производстве одежды 

6 4 2 

9 Обработка отдельных деталей и узлов 

поясных швейных изделий 

37 8 29 

10 Изготовление брюк на основе готовой 

выкройки 

40 4 36 

10 Практическое повторение 79 - 79 

 итого 340   

Содержание тем учебного курса 

Промышленные швейные машины - 13ч. 

Теоретические сведения. Машинные стежки и строчки. Рабочие механизмы швейной 

машины. Приспособления к швейным машинам. Образование челночного стежка. Неполадки 

в работе швейной машины.  

Практические работы. Установка приспособлений малой механизации (установка 

лапки). Чистка и смазка швейной машины. Разборка и сборка челночного комплекта. 

Требования к знаниям и умениям обучающихся: 

Знать/понимать виды машинных швов, рабочие механизмы швейной машины, 

приспособления малой механизации. Неполадки в работе швейной машины и способы их 

устранения. 

Уметь выполнять машинные стежки и строчки, устанавливать лапку и производить 

замену иглы, устранять некоторые неполадки в работе швейной машины, чистить и 

смазывать швейную машину, разбирать и собирать челночный комплект. 

Вид контроля:  

 Устный опрос; 

 Практическая работа; 

Формирование ключевых компетенций: 

 Познавательная; 

 Учебно-познавательная; 

 Социально – трудовая; 

 Коммуникативная 
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Волокна, ткани и нетканые материалы – 17ч. 

Теоретические сведения. Общее представление о получении синтетических волокон 

и пряжи. Свойства и применение синтетических волокон. Технологические свойства 

синтетических тканей. 

Практические работы. Определение тканей из синтетических волокон и пряжи 

Требования к знаниям и умениям обучающихся: 

Знать/понимать свойства синтетических волокон. 

Уметь распознавать синтетическую  ткань. 

Вид контроля:  

 Устный опрос; 

 Практическая работа; 

Формирование ключевых компетенций: 

 Познавательная; 

 Учебно-познавательная; 

 Социально – трудовая; 

 Коммуникативная 

Обработка отдельных деталей и узлов плечевых швейных изделий – 24ч. 

Теоретические сведения. Моделирование рукавов. Плосколежащие  воротники.  

Практические работы. Моделирование рукавов. Обработка нижнего среза короткого 

рукава «фонарик». Построение чертежа плосколежащего воротника в масштабе 1:4. 

Обработка плосколежащего воротника (с прокладкой) на образце. Соединение воротника с 

горловиной. 

Требования к знаниям и умениям обучающихся: 

Знать/понимать моделирование рукавов, построение плосколежащих воротников  

Уметь моделировать рукава разных фасонов, обрабатывать воротники, соединять 

воротники с горловиной.  

Вид контроля:  

 Устный опрос; 

 Практическая работа; 

Формирование ключевых компетенций: 

 Познавательная; 

 Учебно-познавательная; 

 Социально – трудовая; 

 Коммуникативная 

Изготовление платья, отрезного по линии талии или по линии бедер – 94ч. 

Теоретические сведения. Платья отрезное и цельнокроеное. Фасоны отрезного 

платья. Детали платья, отрезного по линии талии и по линии бедер. Использование выкроек 

основ платья, блузок и юбок для изготовления выкройки отрезного платья. Использование 

выкройки прямого рукава для изготовления выкроек рукава «фонарик» и рукава 

«крылышко». 

Практические работы. Разрезание выкройки основы платья по линии талии и по 

линии бедер. Раскладка выкройки на ткани. изменение фасона юбки при раскрое. Раскрой с 

учетом припусков на швы. Прокладывание копировальных стежков.  

Требования к знаниям и умениям обучающихся: 

Знать/понимать фасоны отрезного платья, использование выкроек основ платья, 

блузок и юбок. Использование выкройки прямого рукава для изготовления выкроек рукава 

разных фасонов. 

Уметь выбирать и описывать фасон платья 

Вид контроля:  

 Устный опрос; 

 Практическая работа; 
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Формирование ключевых компетенций: 

 Познавательная; 

 Учебно-познавательная; 

 Социально – трудовая; 

 Коммуникативная 

Работа с готовыми выкройками и чертежами одежды в журналах мод – 7ч. 

Теоретические сведения. Готовая выкройка: названия деталей, контрольные 

обозначения, описания к выкройке или чертежу. Выбор фасона и его анализ. Подбор ткани, 

ниток и фурнитуры. Подбор отделки для модели с отделкой. Норма расхода ткани при 

разной её ширине. Анализ выкройки. 

Практические работы. Раскладка выкройки на ткани. Проверка раскладки с учетом 

направления рисунка, экономного использования ткани и припусков на швы. Раскрой. 

Пошив и отделка изделия. 

Требования к знаниям и умениям обучающихся: 

Знать/понимать условные обозначения линий, контрольных точек и размеров на 

чертежах в натуральную величину, цифровые обозначения на чертежах в уменьшенном 

масштабе. 

Уметь использовать миллиметровую бумагу для изготовления выкройки в 

натуральную величину на основе уменьшенного чертежа. Подгонка выкройки на свой 

размер.  

Вид контроля:  

 Устный опрос; 

 Практическая работа; 

Формирование ключевых компетенций: 

 Познавательная; 

 Учебно-познавательная; 

 Социально – трудовая; 

 Коммуникативная 

Организация труда и производства на швейных предприятиях – 8ч. 

Теоретические сведения. Основные этапы изготовления одежды в швейной 

промышленности. Общее представление о разработке моделей и конструировании изделий 

для массового производства. Общее представление об организации труда в основных цехах 

на швейной фабрике. 

Требования к знаниям и умениям обучающихся: 

Знать/понимать Основные этапы изготовления одежды в швейной промышленности. 

Вид контроля:  

 Устный опрос; 

 Практическая работа; 

Формирование ключевых компетенций: 

 Познавательная; 

 Учебно-познавательная; 

 Социально – трудовая; 

 Коммуникативная 

Технология изготовления прямого цельнокроеного платья, применяемая в массовом 

производстве одежды – 15ч. 

Теоретические сведения. Работа подготовительного и раскройного цехов: настил 

тканей, раскладка лекал, экономные приемы раскроя, проверка качества кроя. 

Последовательность пошива прямого цельнокроеного платья на швейной фабрике. 

Практические работы. Раскрой платья по фабричным лекалам. Пошив платья по 

производственной технологии. 

Требования к знаниям и умениям обучающихся: 
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Знать/понимать работу подготовительного и раскройного цехов: настил тканей, 

раскладка лекал, экономные приемы раскроя, проверка качества кроя. Последовательность 

пошива прямого цельнокроеного платья на швейной фабрике. 

Уметь раскраивать платья по фабричным лекалам. Пошивать платья по 

производственной технологии. 

Вид контроля:  

 Устный опрос; 

 Практическая работа; 

Формирование ключевых компетенций: 

 Познавательная; 

 Учебно-познавательная; 

 Социально – трудовая; 

 Коммуникативная 

Технология изготовления поясных швейных изделий, применяемая в массовом 

производстве одежды – 6ч. 

Теоретические сведения. Ассортимент поясных изделий на фабрике. Ткани, 

используемые для изготовления поясных изделий: виды, свойства. Лекала, используемые на 

швейной фабрике для раскроя поясных изделий. Использование прокладочных материалов и 

спецоборудования для обработки пояса. Современный способ обработки низа поясного 

изделия. Выбор моделей, подбор ткани и отделки. Подбор лекал, внесение необходимых 

изменений в выкройку детали изделия. 

Практические работы. Раскрой изделия по готовым лекалам. Стачивание вытачек и 

боковых срезов. Обметывание срезов швов. ВТО швов. Обработка и соединение накладного 

кармана с основной деталью. Обработка и соединение пояса с верхним срезом изделия при 

использовании элементов промышленной технологии. 

Требования к знаниям и умениям обучающихся: 

Знать/понимать ассортимент поясных изделий на фабрике. Ткани, используемые для 

изготовления поясных изделий: виды, свойства. Лекала, используемые на швейной фабрике 

для раскроя поясных изделий. 

Уметь выполнять ВТО швов. 

  Вид контроля:  

 Устный опрос; 

 Практическая работа; 

Формирование ключевых компетенций: 

 Познавательная; 

 Учебно-познавательная; 

 Социально – трудовая; 

 Коммуникативная 

Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий – 37ч. 

Теоретические сведения. Приспособление к универсальной швейной машине для 

выполнения окантовочного шва. Требования к обработке срезов деталей окантовочным 

швом. Обработка шлёвок, гладких накладных карманов. 

Практические работы. Обработка гладких накладных карманов, обработка пояса и 

соединение его с изделием. 

Требования к знаниям и умениям обучающихся: 

Знать/понимать технологию пошива накладных карманов, обработку шлевок, пояса. 

Уметь выполнять окантовочный шов. Обработку накладных карманов, притачного 

пояса. 

  Вид контроля:  

 Устный опрос; 

 Практическая работа; 
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Формирование ключевых компетенций: 

 Познавательная; 

 Учебно-познавательная; 

 Социально – трудовая; 

 Коммуникативная 

Изготовление брюк на основе готовой выкройки – 40ч. 

Теоретические сведения. Особенности конструкции брюк. Фасоны брюк: выбор и 

описание. Изменение выкройки основы брюк. Нанесение линии низа брюк. Припуск на 

обработку застежки в середине шве брюк. Фасоны брюк: назначение, ткани для пошива. 

Нетканые материалы. Особенности изготовления выкройки шорт на основе брюк. 

 Практические работы. Сметывание, примерка, возможные исправления, стачивание 

деталей. Обработка низа брюк. Утюжка готового изделия. Выбор и описание фасона. 

Изготовление выкройки шорт. Раскладка выкройки на ткани с учетом рисунка и припусков 

на швы. Раскрой деталей изделия. Прокладывание копировальных стежков.   

Требования к знаниям и умениям обучающихся: 

Знать/понимать  Особенности конструкции брюк. Фасоны брюк: выбор и описание. 

Изменение выкройки основы брюк. Фасоны брюк: назначение, ткани для пошива. Нетканые 

материалы. Особенности изготовления выкройки шорт на основе брюк.  

Уметь сметывать, проводить примерку, стачивать детали. Обрабатывать низ брюк. 

Утюжить готовое изделие. Изготавливать выкройку шорт. Раскладывать выкройку на ткани с 

учетом рисунка и припусков на швы. Раскраивать детали изделия. Прокладывать 

копировальные стежки.   

Вид контроля:  

 Устный опрос; 

 Практическая работа; 

Формирование ключевых компетенций: 

 Познавательная; 

 Учебно-познавательная; 

 Социально – трудовая; 

 Коммуникативная 

Практическое повторение – 79ч. 

Практические работы. Сметывание, примерка, возможные исправления, стачивание 

деталей. Обработка низа застежки платья. Обработка воротника. Соединение воротника с 

горловиной. Разметка и обработка петель. Обработка рукавов, нижнего среза рукавов. 

Совмещение высших точек оката и проймы. Распределение посадки. Прикрепление, 

вмётывание, втачивание рукава. Утюжка готового изделия. Выбор и описание фасона. 

Изготовление выкройки халата, платья, отложного воротника, подборта и манжеты. 

Раскладка выкройки на ткани с учетом рисунка и припусков на швы. Раскрой деталей 

изделия. Прокладывание копировальных стежков.   

Требования к знаниям и умениям обучающихся: 

Знать/понимать  Особенности конструкции платья с рукавом и воротником. Фасоны 

платьев: выбор и описание. Изменение выкройки основы платья. Фасоны халатов: 

назначение, ткани для пошива. Особенности изготовления выкройки халата на основе 

платья. Виды манжет.  

Уметь сметывать, проводить примерку, стачивать детали. Обрабатывать низ застежки 

платья. Обрабатывать воротник. Выполнять соединение воротника с горловиной.  Вметывать 

и втачивать рукава. Утюжить готовое изделие. Изготавливать выкройку халата, платья, 

отложного воротника, подборта и манжеты. Раскладывать выкройку на ткани с учетом 

рисунка и припусков на швы. Раскраивать детали изделия. Прокладывать копировальные 

стежки.   

Вид контроля:  
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 Устный опрос; 

 Практическая работа; 

Формирование ключевых компетенций: 

 Познавательная; 

 Учебно-познавательная; 

 Социально – трудовая; 

 Коммуникативная 

Требования к уровню подготовки учащихся 

Обучение технологии предусматривает формирование у обучающихся общеучебных 

умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. 

Результаты обучения представлены в Требованиях к уровню подготовки и содержат 

три компонента:  

знать/понимать –  

 особенности обработки изделий из синтетических тканей; 

 новые швейные материалы, используемые на швейном предприятии; 

 основные механизмы универсальной и специальных швейных машин; 

 технологию пошива одежды, применяемую в массовом производстве; 

 основы материаловедения и машиноведения, технологии выполнения ручных работ 

и изготовления швейного изделия, ухода за одеждой, технологии ведения дома; 

уметь –  

рационально организовывать рабочее место;  

 применять конструкторскую и технологическую документацию;  

 составлять последовательность выполнения технологических операций для 

изготовления изделия; 

  выбирать материалы, инструменты и оборудование для выполнения работ; 

выполнять технологические операции с использованием ручных инструментов, 

приспособлений, машин и оборудования; соблюдать требования безопасности труда и 

правила пользования ручными инструментами, машинами и оборудованием;  

 осуществлять доступными средствами контроль качества изготавливаемого 

изделия (детали);  

 находить и устранять допущенные дефекты;  

Формируемые компетенции при изучении курса:    

Коррекционно-стимулирующая: 

 Развивать взаимодействие учителя и ученика. 

(У-П) учебно-познавательная: 

 Выделять главную мысль, идею в учебнике и в рассказе учителя, в докладе 

одноклассника, письменном тексте, документе; 

 Обобщать и систематизировать полученную информацию; 

(И) информационная: 

 Осуществлять перенос знаний (межпредметные и внутрипредметные связи), решать  

ситуативные задачи, в том числе на основе анализа действительности и собственного 

социального опыта; 

(К) коммуникативная: 

 Обладать необходимыми коммуникативными умениями: владеть устной и 

письменной речью, вести диалог, грамотно строить монологическую речь, 

участвовать в дискуссии, формулировать вопрос, сжато давать ответ, выступать с 

сообщениями, докладами; 

(Л) личностная: 

 Развивать умение работать со справочным аппаратом учебника; 
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 Осознание своей идентичности как гражданина страны, члена семьи, этнической и 

религиозной группы; 

 Определять личную точку зрения, уметь ее формулировать  и аргументировать, 

осуществлять оценочные суждения; 

(О/к) общекультурная: 

 Выбирать и использовать нужные средства для учебной деятельности; 

(Ц-С) ценностно-смысловая: 

 Определять цели своей деятельности и представлять ее результаты; Осуществлять 

самооценку. 

(С-Т) социально-трудовая: 

 Владеть необходимыми для жизни в современном обществе: социальной 

активностью и грамотностью взаимоотношений. 

Критерии и нормы оценки знаний обучающихся  

Устный  опрос: 

 Отметка «5»  ставится, если обучающийся: полностью освоил учебный материал; 

умеет изложить его своими словами; самостоятельно подтверждает ответ конкретными 

примерами; правильно и обстоятельно отвечает на дополнительные вопросы учителя.  

 Отметка «4» ставится, если обучающийся: в основном усвоил учебный материал, 

допускает незначительные ошибки при его изложении своими словами; подтверждает ответ 

конкретными примерами; правильно отвечает на дополнительные вопросы учителя.   

 Отметка «3» ставится, если при ответе обучающийся: не усвоил существенную 

часть учебного материала; допускает значительные ошибки при его изложении своими 

словами; затрудняется подтвердить ответ конкретными примерами; слабо отвечает на 

дополнительные вопросы.  

Практическая работа: 

Проверка и оценка практической работы обучающихся: 

 «5» - работа выполнена в заданное время, самостоятельно, с соблюдением 

технологической последовательности, качественно;  

 «4» - работа выполнена в заданное время, самостоятельно, с соблюдением 

технологической последовательности, при выполнении отдельных операций допущены 

небольшие отклонения, общий вид изделия аккуратный; 

 «3» - работа выполнена в заданное время, самостоятельно, с нарушением 

технологической последовательности, отдельные операции выполнены с отклонением от 

образца (если не было на то установки); изделие оформлено небрежно или не закончено в 

срок.  

 Контрольная работа:  

 Проверка и оценка контрольной работы обучающихся: 

 «5» - работа выполнена в заданное время, самостоятельно, с соблюдением 

технологической последовательности, качественно;  

 «4» - работа выполнена в заданное время, самостоятельно, с соблюдением 

технологической последовательности, при выполнении отдельных операций допущены 

небольшие отклонения, общий вид изделия аккуратный; 

 «3» - работа выполнена в заданное время, самостоятельно, с нарушением 

технологической последовательности, отдельные операции выполнены с отклонением от 

образца (если не было на то установки); изделие оформлено небрежно или не закончено в 

срок. 

Перечень учебно-методического обеспечения 

1. Программа специального (коррекционного) образовательного учреждения VIII 

вида. 5-9 классы: в двух сборниках. Сборник 2. Профессионально-трудовое обучение: 

швейное дело/ Под редакцией В.В. Воронковой. – М.:  «Владос»,  2011. 
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2. Г.Б.Картушина, Г.Г.Мозговая. Технология. Швейное дело 8 кл. Учебник для 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида М.: «Просвещение», 

2011. 

Список  литературы 

1. Кругликов Г.И. Методика преподавания технологии с практикумом. – М., 2004. 

2. Дидактика технологического образования: Книга для учителя/ под ред. 

П.Р.Аиуилова. – М., 1997. 

3. Грицак Е.Н., Ткач М.И. История вещей от древности до наших дней. – М., 2003. 

 4. Сборник «Вязанные цветы и плоды» - М.: АРТ – РОДНИК, 2007. 

 5. Журнал РУКОДЕЛИЕ, 2009-2012. 

Наглядные пособия 

1. Коллекции: 

 Шерсть 

 Шелк  

 Волокна промышленных образцов тканей и ниток 

2. Таблицы: 

 Дефекты в изделиях и способы их устранения 

 Раскрой швейных изделий 

 Отделка деталей изделия 

 Ручные стежки и строчки 

3. Образцы материалов: 

 Ткани 

 Отделочные материалы 

4. Образцы пооперационной обработки  швейных изделий 

5. Инструкционные карты 

6. Инструкции по технике безопасности 

7. Журналы мод 

8. Образцы швейных изделий 

Инструменты и приспособления для работы с тканью 

 

№п/п Наименование 

1 Ножницы портновские 

2 Ножницы для обрезки ниток 

3 Сантиметровая лента 

4 Линейка закройщика 

5 Распарыватель 

6 Лупа текстильная 

7 Шпульки 

8 Иглы машинные 

9 Набор ручных игл и булавок 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

 

 

 

 

Профессионально-трудовое обучение: швейное дело 

 

 

Учитель: Гайдар Т.В. 

Класс: 9 Д 

Количество часов: 340 

В неделю  10  часов 

 

Плановых самостоятельных работ 3. 

 

 Планирование составлено на основе: программы специальной (коррекционной) 

образовательной школы  VIII вида. 5-9 классы, в двух сборниках. Сборник 2 

Профессионально – трудовое обучение: швейное дело/ Под редакцией В.В.Воронковой. -   

М.: Владос 2011. 

 

 

 

 Учебник: Г.Б.Картушина, Г.Г.Мозговая Технология. Швейное дело. 9й класс:  

учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. М.: 

«Просвещение»,  2011.  
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№п/п Тема Количес

тво  

часов 

Дата (план)  Дата (факт) Примечан

ие  

 Промышленные швейные машины 13    

1 Введение. Машинные стежки и 

строчки  

1    

2 Виды и обозначение промышленных 

швейных машин 

1    

3 Общие сведения о швейных машинах 1    

4 Прямострочные одноигольные 

швейные машины челночного стежка 

1    

5 Образование цепных стежков 1    

6 Обметочная швейная машина 51-А 

класса 

1    

7 Стачивающе – обметочные швейные 

машины 

1    

8 Швейные машины потайного стежка 1    

9 Швейные машины - полуавтоматы 1    

10 Петельные швейные машины-

полуавтоматы 

1    

11 Закрепочная швейная машина-

полуавтомат 

1    

12 Пуговичные швейные машины-

полуавтоматы 

1    

13 Приспособления к промышленным 

швейным машинам  

1    

 Волокна, ткани и нетканые 

материалы 

17    

14 Получение синтетических волокон 1    

15 Свойства и применение синтетических 

волокон 

1    

16 Символы по уходу за тканью 1    

17 Пр.раб. Составить коллекцию образцов 

этикеток 

1    

18 Сведения о классификации тканей 1    

19 Пр.раб. Составить коллекцию образцов 

тканей с различной фактурой 

1    

20 Ассортимент тканей из синтетических 

волокон и нитей 

1    

21 Пр.раб. Составить коллекцию образцов 

блузочных, платьевых и курточных 

тканей из синтетических волокон и 

нитей 

1    

22 Определение волокнистого состава 

тканей 

1    

23 Пр.раб. Определение тканей из 

синтетических волокон и нитей 

1    

24 Технологические свойства тканей 1    

25 Технологические свойства тканей из 

синтетических волокон и нитей 

1    

26 Пр.раб. Определение технологических 1    
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свойств тканей 

27 Дополнительные сведения о тканях из 

натуральных волокон 

1    

28 Пр.раб. Составить коллекцию образцов 

тканей из натуральных волокон 

1    

29 Нетканые материалы 1    

30 Пр.раб. Составить коллекцию образцов 

нетканых материалов  

1    

 Обработка отдельных деталей и 

узлов плечевых швейных изделий 

24    

31 Моделирование рукавов 1    

32-33 Пр.раб. Выполнение моделирования 

рукавов в масштабе 1:4 

2    

34 Пр.раб. Изготовление выкроек рукавов 

из цветной бумаги в масштабе 1:4 

1    

35-36 Пр.раб. Выполнение моделирования 

рукава на своей выкройке прямого 

рукава 

2    

37-38 Пр.раб. Изготовление выкройки в 

натуральную величину и подготовка её 

к раскрою 

2    

39 Обработка нижнего среза рукава 

«фонарик»  

1    

40 Пр.раб. Обработка нижнего среза 

рукава «фонарик» резиновой тесьмой 

1    

41 Пр.раб. Обработка нижнего среза 

рукава «фонарик» с образованием 

двойной оборки 

1    

42 Плосколежащие воротники 1    

43 Пр.раб. Дать описание изделия с 

плосколежащим воротником 

1    

44 Построение чертежа и подготовка 

выкройки плосколежащего воротника 

к раскрою 

1    

45 Пр.раб. Построение чертежа 

плосколежащего воротника в масштабе 

1:4 

1    

46 Обработка плосколежащего воротника 

и соединение его с горловиной 

2    

47 Пр.раб. Обработка плосколежащего 

воротника (с прокладкой) на образце 

2    

48 Пр.раб. Соединение плосколежащего 

воротника с горловиной изделия с 

помощью двойной косой обтачки 

1    

49 Самостоятельная работа №1 

Отдельные операции по пошиву 

изделия в масштабе 1:2 

1    

50 Самостоятельная работа №1 

Отдельные операции по пошиву 

изделия в масштабе 1:2 

1    

51 Самостоятельная работа №1 1    



14 

 

Отдельные операции по пошиву 

изделия в масштабе 1:2 

52 Самостоятельная работа №1 

Отдельные операции по пошиву 

изделия в масштабе 1:2 

1    

53 Самостоятельная работа №1 

Отдельные операции по пошиву 

изделия в масштабе 1:2 

1    

54 Самостоятельная работа №1 

Отдельные операции по пошиву 

изделия в масштабе 1:2 

1    

 Изготовление платья, отрезного по 

линии талии или по линии бедер 

94    

55 Платье, отрезное по линии талии или 

линии бедер  

1    

56 

 

Пр.раб. Дать описание фасонов 

платьев, отрезных по линии талии 

1    

57 Изготовление выкройки платья, 

отрезного по линии талии или по 

линии бедер 

1    

58-59 Пр.раб. Построение чертежа основы 

цельнокроеного платья по своим 

меркам в натуральную величину 

2    

60-61 Пр.раб. Изготовление выкройки 

цельнокроеного платья 

полуприлегающего силуэта по своим 

меркам в натуральную величину 

2    

62 Пр. раб. Изготовление выкройки 

платья, отрезного по линии талии, на 

основе выкройки цельнокроеного 

платья в масштабе 1:4 

1    

63-64 Пр.раб. Изготовление выкройки 

платья, отрезного по линии талии, на 

основе выкройки цельнокроеного 

платья в натуральную величину 

2    

65 Пр.раб. Подготовка деталей выкройки 

платья к раскрою 

1    

66 Пр.раб. Изготовление выкройки 

платья, отрезного по линии бедер, на 

основе выкройки цельнокроеного 

платья в масштабе 1:4 

1    

67-68 Пр.раб. Изготовление выкройки 

платья, отрезного по линии бедер, на 

основе выкройки цельнокроеного 

платья в натуральную величину 

2    

69 Пр.раб. Подготовка деталей выкройки 

платья к раскрою 

1    

70 Соединение лифа с юбкой 1    

71-72 Пр.раб. Соединение лифа с юбкой 

стачным швом на образце (лиф и юбка 

с вытачками) 

2    
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73-74 Пр.раб. Соединение лифа с юбкой 

стачным швом на образце (лиф и юбка 

со сборками) 

2    

75-76 Пр.раб. Соединение лифа с юбкой 

накладным швом на образце  

2    

77 Разработка фасонов платья, отрезного 

по линии талии или линии бедер 

1    

78 Пр.раб. Разработка фасона платья, 

отрезного по линии талии или линии 

бедер (модель 1) 

1    

79 Пр.раб. Разработка фасона платья, 

отрезного по линии талии или линии 

бедер (модель 2) 

1    

80 Пр.раб. Разработка фасона платья, 

отрезного по линии талии или линии 

бедер (модель 3) 

1    

81 Раскрой и пошив платья, отрезного по 

линии талии или линии бедер 

1    

82 Пр раб. Выполнение раскладки и 

раскрой деталей платья 

1    

83 Пр.раб. Подготовка деталей кроя 

платья к обработке 

1    

84-85 Пр.раб. Подготовка платья к первой 

примерке 

2    

86 Пр.раб. Проведение первой примерки 1    

87-88 Пр.раб. Обработка платья после 

первой примерки и проведение второй 

примерки 

2    

89-90 Пошив платья модели 1 

Пр.раб. Обработка вытачек на деталях 

кроя лифа платья 

2    

91-92 Пр.раб. Обработка плечевых срезов 

лифа 

2    

93 Пр.раб. Обработка боковых срезов 

лифа 

1    

94-95 Пр.раб. Обработка подбортов 2    

96 Пр.раб. Обработка воротника 1    

97-98 Пр.раб. Соединение воротника с 

горловиной 

2    

99 Пр.раб. Обработка рукавов 1    

100 Пр.раб. Обработка рукавов 1    

101-

102 

Пр.раб. Обработка боковых срезов 

полотнищ юбки 

2    

103-

104 

Пр.раб. Соединение лифа с юбкой 2    

105-

106 

Пр.раб. Соединение рукавов с 

проймами 

2    

107-

108 

Пр.раб. Обработка нижнего среза 2    

109-

110 

Пр.раб. Разметка и обработка петель, 

пришивание пуговиц  

2    
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111-

112 

Пр.раб. Обработка пояса 2    

113 Пр.раб. Окончательная отделка 

изделия 

1    

114 Пошив платья модели 2 

Пр.раб. Обработка подкройной 

обтачки 

1    

115-

116 

Пр.раб. Обработка вытачек на деталях 

лифа и юбки 

2    

117 Пр.раб. Обработка плечевых срезов 

лифа 

1    

118 Пр.раб. Обработка среза горловины 1    

119 Пр.раб. Обработка боковых срезов 

лифа 

1    

120-

121 

Пр.раб. Обработка рукавов 2    

122 Пр.раб. Обработка боковых срезов 

юбки 

1    

123 Пр.раб. Соединение лифа с юбкой 1    

124-

125 

Пр.раб. Соединение рукавов с 

проймами 

2    

126-

127 

Пр.раб. Обработка нижнего среза 2    

128 Пр.раб. Обработка петли, пришивание 

пуговицы 

1    

129 Пр.раб. Окончательная отделка 

изделия 

1    

130 Пошив платья модели 3 

Пр.раб. Обработка подкройных 

обтачек 

1    

131 Пр.раб. Обработка вытачек на деталях 

кроя лифа 

1    

132 Пр.раб. Обработка плечевых срезов 

лифа 

1    

133 Пр.раб. Обработка воротника 1    

134-

135 

Пр.раб. Соединение воротника с 

горловиной 

2    

136 Пр.раб. Обработка боковых срезов 

лифа 

1    

137 Пр.раб. Обработка срезов пройм 1    

138 Пр.раб. Обработка боковых срезов 

полотнищ юбки 

1    

139-

140 

Пр.раб. Соединение лифа с юбкой 2    

141 Пр.раб. Обработка нижнего среза 1    

142 Пр.раб. Обработка петли, пришивание 

пуговицы  

1    

143 Пр.раб. Окончательная отделка 

изделия 

1    

144 Самостоятельная работа №2 

Раскрой и пошив блузки в масштабе 

1    
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1:2 

145 Самостоятельная работа №2 

Раскрой и пошив блузки в масштабе 

1:2 

1    

146 Самостоятельная работа №2 

Раскрой и пошив блузки в масштабе 

1:2 

1    

147 Самостоятельная работа №2 

Раскрой и пошив блузки в масштабе 

1:2 

1    

148 Самостоятельная работа №2 

Раскрой и пошив блузки в масштабе 

1:2 

1    

 Работа с готовыми выкройками и 

чертежами одежды в журналах мод 

7    

149 Изготовление выкроек по чертежам 

одежды в натуральную величину 

1    

150 Пр.раб. Перевод чертежей деталей 

выкройки в натуральную величину 

1    

151 Пр.раб. Перевод чертежей деталей 

выкройки в натуральную величину 

1    

152 Изготовление выкроек по чертежам 

одежды в уменьшенном масштабе 

1    

153 Описание фасонов 1    

154 Проверка выкройки в соответствии со 

своими мерками 

1    

155 Пр.раб. Изменение стандартной 

выкройки в соответствии с 

особенностями фигуры 

1    

 Организация труда и производства 

на швейных предприятиях 

8    

156 Виды производства одежды 1    

157 Структура швейного предприятия 1    

158 Производственный технологический 

процесс изготовления одежды 

1    

159 Влажно-тепловая обработка швейных 

изделий 

1    

160 Терминология влажно-тепловой 

обработки 

1    

161 Основные рабочие профессии 

швейного производства 

1    

162 Сведения о трудовом законодательстве 1    

163 Безопасность труда на швейных 

предприятиях 

1    

 Технология изготовления прямого 

цельнокроеного платья, 

применяемая в массовом 

производстве одежды 

15    

164 Изготовление лекал и раскрой деталей 

швейных изделий 

1    

165 Последовательность пошива прямого 1    
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цельнокроеного платья 

166 Пр.раб. Обработка среза пройм 

подкройной обтачкой на образце 

1    

167 Пр.раб. Обработка среза пройм 

подкройной обтачкой на образце 

1    

168 Сведения об изделиях с рукавами 

рубашечного покроя 

1    

169 Последовательность пошива прямого 

цельнокроеного платья с рукавами 

рубашечного покроя 

1    

170 Соединение рукавов рубашечного 

покроя с проймами 

1    

171 Соединение рукавов рубашечного 

покроя с проймами 

1    

172 Пр.раб. Соединение рукава 

рубашечного покроя с проймой 

1    

173 Самостоятельная работа №3 

Выполнение отдельных операций по 

пошиву платья без предварительного 

сметывания 

1    

174 Самостоятельная работа №3 

Выполнение отдельных операций по 

пошиву платья без предварительного 

сметывания 

1    

175 Самостоятельная работа №3 

Выполнение отдельных операций по 

пошиву платья без предварительного 

сметывания 

1    

176 Самостоятельная работа №3 

Выполнение отдельных операций по 

пошиву платья без предварительного 

сметывания 

1    

177 Самостоятельная работа №3 

Выполнение отдельных операций по 

пошиву платья без предварительного 

сметывания 

1    

178 Самостоятельная работа №3 

Выполнение отдельных операций по 

пошиву платья без предварительного 

сметывания 

1    

 Технология изготовления поясных 

швейных изделий, применяемая в 

массовом производстве одежды 

6    

179 Сведения о верхней поясной одежде 1    

180 Ткани для пошива поясных швейных 

изделий 

1    

181 Пр.раб. Составить коллекцию образцов 

тканей для юбок 

1    

182 Пр.раб. Составить коллекцию образцов 

тканей для брюк 

1    

183 Изготовление лекал и раскрой деталей 1    
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поясных швейных изделий 

184 Последовательность пошива поясных 

швейных изделий 

1    

 Обработка отдельных деталей и 

узлов поясных швейных изделий 

37    

185 Обработка шлевок 1    

186 Пр.раб. Обработка шлевок для юбки на 

образце 

1    

187 Обработка гладких накладных 

карманов 

1    

188 Пр.раб. Обработка гладкого 

накладного кармана на образце 

1    

189-

190 

Пр.раб. Обработка накладного 

кармана, боковая сторона которого 

входит в шов соединения основных 

деталей на образце 

2    

191-

192 

Соединение срезов поясного изделия 

«джинсовым швом» 

2    

193 Пр.раб. Выполнение настрочного шва 

с двумя отделочными строчками на 

образце 

1    

194 Обработка застежки в среднем шве 1    

195 Пр.раб. Обработка застежки в среднем 

шве передних половинок брюк 

тесьмой-молнией на образце 

1    

196-

197 

Пр.раб. Обработка застежки в среднем 

шве передних половинок брюк 

тесьмой-молнией на образце 

2    

198 Обработка верхнего среза поясного 

изделия притачным поясом 

1    

199 Пр.раб. Обработка верхнего среза 

поясного изделия притачным поясом 

(1й способ) 

1    

200 Пр.раб. Обработка мелких деталей 1    

201 Пр.раб. Обработка притачного пояса 1    

202-

203 

Пр.раб. Соединение притачного пояса 

с верхним срезом поясного изделия 

2    

204 Пр.раб. Обработка верхнего среза 

поясного изделия притачным поясом 

(2й способ) 

1    

205 Пр.раб. Обработка мелких деталей 1    

206 Пр.раб. Обработка притачного пояса 1    

207 Пр.раб. Соединение притачного пояса 

с верхним срезом поясного изделия 

1    

208 Обработка верхнего среза поясного 

изделия кулиской под резиновую 

тесьму 

1    

209 Пр.раб. Обработка верхнего среза 

юбки кулиской под резиновую тесьму 

на образце 

1    

210 Пр.раб. Обработка верхнего среза 1    
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юбки кулиской под резиновую тесьму 

на образце 

211 Обработка нижнего среза юбки 1    

212 Пр.раб. Обработка нижнего среза юбки 

швом вподгибку с закрытым срезом 

1    

213 Пр.раб. Обработка нижнего среза юбки 

швом вподгибку с открытым срезом 

1    

214 Пр.раб. Обработка нижнего среза юбки 

окантовочным швом 

1    

215 Обработка нижних срезов брюк 1    

216 Пр.раб. Обработка нижнего среза брюк 

швом вподгибку на образце 

1    

217 Пр.раб. Обработка нижнего среза брюк 

швом вподгибку на образце 

1    

218 Пр.раб. Обработка нижнего среза брюк 

цельнокроеной манжетой на образце 

1    

219 Пр.раб. Обработка нижнего среза брюк 

цельнокроеной манжетой на образце 

1    

220 Пр.раб. Обработка нижнего среза брюк 

резиновой тесьмой на образце 

1    

221 Пр.раб. Обработка нижнего среза брюк 

резиновой тесьмой на образце 

1    

 Изготовление брюк на основе 

готовой выкройки 

40    

222 Прямые брюки с застежкой в среднем 

шве 

1    

223 Изготовление выкройки  прямых брюк 

с застежкой в среднем шве 

1    

224 Пр.раб. Изменение стандартной 

выкройки прямых брюк в соответствии 

с особенностями фигуры и подготовка 

деталей выкройки к раскрою 

1    

225 Раскрой и пошив прямых брюк 1    

226 Пр.раб. Подготовка ткани к раскрою, 

раскладка деталей выкройки брюк на 

ткани и раскрой 

1    

227 Пр.раб. Подготовка деталей кроя брюк 

к обработке 

1    

228 Пр.раб. Подготовка брюк к примерке 1    

229 Пр.раб. Проведение примерки 1    

230 Пр.раб. Обработка шлевок 1    

231 Пр.раб. Обработка накладных 

карманов 

1    

232 Пр.раб. Обработка накладных 

карманов 

1    

233 Пр.раб. Обработка притачного пояса 1    

234 Пр.раб. Обработка вытачек на деталях 

передних и задних половинок 

1    

235 Пр.раб. Соединение накладных 

карманов с передними половинками 

1    
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брюк 

236 Пр.раб. Обработка боковых срезов 1    

237 Пр.раб. Обработка шаговых срезов 1    

238 Пр.раб. Обработка среднего среза 1    

239 Пр.раб. Обработка застежки тесьмой-

молнией 

1    

240 Пр.раб. Обработка застежки тесьмой-

молнией 

1    

241 Пр.раб. Обработка среза сидения 1    

242 Пр.раб. Обработка верхнего среза 

притачным поясом 

1    

243 Пр.раб. Обработка нижних срезов 

брюк 

1    

244 Пр.раб. Обработка нижних срезов 

брюк 

1    

245 Пр.раб. Окончательная отделка 

изделия 

1    

246 Короткие прямые брюки с 

цельнокроеной кулиской по линии 

талии 

1    

247 Пр.раб. Изменение выкройки прямых 

брюк в масштабе 1:4 

1    

248 Пр.раб. Изготовление выкройки 

коротких прямых брюк по своим 

меркам 

1    

249 Пр.раб. Раскрой брюк 1    

250 Пр.раб. Подготовка брюк к примерке 1    

251 Пр.раб. Проведение примерки брюк 1    

252 Пр.раб. Обработка накладных 

карманов 

1    

253 Пр.раб. Обработка накладных 

карманов 

1    

254 Пр.раб. Обработка боковых срезов 1    

255 Пр.раб. Соединение накладных 

карманов с основными деталями 

изделия 

1    

256 Пр.раб. Обработка шаговых срезов 1    

257 Пр.раб. Обработка среднего среза 1    

258 Пр.раб. Обработка верхнего среза 

цельнокроеной  кулиской 

1    

259 Пр.раб. Обработка нижних срезов 

брюк 

1    

260 Пр.раб. Обработка нижних срезов 

брюк 

1    

261 Пр.раб. Окончательная отделка 

изделия 

1    

 Практическое повторение 79    

262 Пошив детского платья 

Пр.раб. Перевод чертежей деталей 

детского платья из журнала 

1    
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263 Пр.раб. Раскрой и подготовка деталей 

кроя платья к обработке 

1    

264 Пр.раб. Обработка сборок на деталях 

кроя лифа платья 

1    

265 Пр.раб. Обработка плечевых срезов 

лифа 

1    

266 Пр.раб. Обработка боковых срезов 

лифа 

1    

267 Пр.раб. Обработка подбортов 1    

268 Пр.раб. Обработка воротника 1    

269 Пр.раб. Соединение воротника с 

горловиной 

1    

270 Пр.раб. Обработка рукавов 1    

271 Пр.раб. Обработка рукавов 1    

272 Пр.раб. Обработка боковых срезов 

полотнищ юбки 

1    

273 Пр.раб. Соединение лифа с юбкой 1    

274 Пр.раб. Соединение рукавов с 

проймами 

1    

275 Пр.раб. Обработка нижнего среза 1    

276 Пр.раб. Разметка и обработка петель, 

пришивание пуговиц  

1    

277 Пр.раб. Обработка пояса 1    

278 Пр.раб. Окончательная отделка 

изделия 

1    

279 Пр.раб. Окончательная отделка 

изделия 

1    

280 Пошив детского сарафана  

Пр.раб. Перевод чертежей деталей 

детского платья из журнала 

1    

281 Пр.раб. Раскрой и подготовка деталей 

кроя сарафана к обработке 

1    

282 Пр.раб. Обработка вытачек на деталях 

кроя сарафана 

1    

283 Пр.раб. Обработка плечевых срезов  1    

284 Пр.раб. Обработка боковых срезов  1    

285 Пр.раб. Обработка пройм 1    

286 Пр.раб. Обработка пройм 1    

287 Пр.раб. Обработка боковых срезов  1    

288 Пр.раб. Обработка нижнего среза 1    

289 Пр.раб. Разметка и обработка петель, 

пришивание пуговиц  

1    

290 Пр.раб. Обработка пояса 1    

291 Пр.раб. Окончательная отделка 

изделия 

1    

292 Пр.раб. Окончательная отделка 

изделия 

1    

293 Раскрой и пошив шорт 1    

294 Пр.раб. Подготовка ткани к раскрою, 

раскладка деталей выкройки шорт на 

ткани и раскрой 

1    
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295 Пр.раб. Подготовка деталей кроя шорт 

к обработке 

1    

296 Пр.раб. Обработка шлевок 1    

297 Пр.раб. Обработка накладных 

карманов 

1    

298 Пр.раб. Обработка накладных 

карманов 

1    

299 Пр.раб. Обработка притачного пояса 1    

300 Пр.раб. Обработка вытачек на деталях 

передних и задних половинок 

1    

301 Пр.раб. Соединение накладных 

карманов с передними половинками 

брюк 

1    

302 Пр.раб. Обработка боковых срезов 1    

303 Пр.раб. Обработка шаговых срезов 1    

304 Пр.раб. Обработка среднего среза 1    

305 Пр.раб. Обработка застежки тесьмой-

молнией 

1    

306 Пр.раб. Обработка застежки тесьмой-

молнией 

1    

306 Пр.раб. Обработка среза сидения 1    

307 Пр.раб. Обработка верхнего среза 

притачным поясом 

1    

308 Пр.раб. Обработка нижних срезов 

брюк 

1    

309 Пр.раб. Обработка нижних срезов 

брюк 

1    

310 Пр.раб. Окончательная отделка 

изделия 

1    

311 Раскрой и пошив детской клиньевой 

юбки 

1    

312 Пр.раб. Подготовка ткани к раскрою, 

раскладка деталей выкройки юбки на 

ткани и раскрой 

1    

313 Пр.раб. Подготовка деталей кроя юбки 

к обработке 

1    

314 Пр.р.Обработка боковых срезов 1    

315 Пр.р.Обработка боковых срезов 1    

316 Пр.р. Обработка пояса 1    

317 Пр.р. Обработка верхнего среза юбки 

поясом 

1    

318 Пр.р. Обработка верхнего среза юбки 

поясом 

1    

319 Пр.р.Обработка оборки 

зигзагообразной машинной строчкой 

1    

320 Пр.р.Обработка оборки окантовочным 

швом. 

1    

321 Пр.р. Обработка нижнего среза юбки 

оборкой 

1    

322 Пр.р. Обработка нижнего среза юбки 

оборкой. Окончательная отделка 

1    
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изделия. 

333 Пр.р.Раскрой юбки «солнце» и 

подготовка деталей кроя юбки к 

обработке 

1    

334 Пр.р. Обработка боковых срезов 1    

335 Пр.р. Обработка застежки в боковом 

шве юбки 

1    

336 Пр.р. Обработка застежки в боковом 

шве юбки 

1    

337 Пр.раб. Обработка пояса 1    

338 Пр.р. Обработка верхнего среза юбки 

поясом. 

1    

339 Пр.р. Обработка нижнего среза юбки 1    

340 Пр.раб. Обработка петли и 

пришивание пуговицы на поясе юбки 

1    

  340    
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