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    Настоящая программа рассчитана на 34 часа (1час в неделю) в соответствии с учебным планом 

школы. 

Курс «Мир природы и человека» решает следующие коррекционно-образовательные и 

воспитательные задачи: 

— уточняет имеющиеся у детей представления о живой и неживой природе, дает новые знания 

об основных ее элементах; на основе наблюдений и простейших опытных действий расширяет 

представления о взаимосвязи живой и неживой природы, о формах приспособленности 

живого мира к условиям внешней среды; вырабатывает умения наблюдать природные 

явления, сравнивать их, составлять устные описания, использовать в речи итоги наблюдений 

и опытных работ, отмечать фенологические данные; формирует знания учащихся о природе 

своего края; первоначальные сведения о природоохранной деятельности человека, учит детей 

бережному отношению к природе.  

Программа построена по концентрическому принципу, а также с учетом преемственности 

планирования тем на весь курс обучения. Такой принцип позволяет повторять и закреплять 

полученные знания в течение года, а далее дополнять их новыми сведениями. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета, коррекционного курса  

 

Предметные результаты: 

Учащиеся должны уметь: 

1-й уровень 

- правильно называть изученные объекты и явления; сравнивать и различать растения сада 

и леса, деревья хвойные и лиственные, кустарники, травы, ягоды, грибы, название деревьев 

и кустарников, наиболее распространённых в данной местности; составлять простые 

распространенные и нераспространенные предложения; сравнивать и различать домашних 

и диких животных, хищных и певчих птиц; описывать их повадки и образ жизни; 

соблюдать правила питания; правила приготовления пищи и хранения продуктов питания, 

соблюдать требования по профилактике пищевых отравлений; соблюдать правила 

предупреждения простудных заболеваний; соотносить сезонные изменения в неживой 

природе с изменениями в жизни растений, животных, человека; определять по сезонным 

изменениям время года; определять направление ветра; 

2-й уровень 

- правильно называть изученные объекты и явления; сравнивать и различать растения сада 

и леса, называть по 2-3 растения, наиболее распространённых в данной местности; 

различать ягоды, орехи, грибы;  сравнивать домашних и диких животных, птиц; описывать 

их повадки;  соблюдать правила употребления в пищу грибов и ягод; соблюдать правила 

предупреждения простудных заболеваний; соблюдать требования по профилактике 

пищевых отравлений; соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями 

в жизни растений, животных, человека. 

Личностные результаты: сформированность адекватных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении, овладение социально-

бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни (оказание первой помощи при 

травмах, правила приготовления пищи и хранения продуктов питания, соблюдать 

требования по профилактике пищевых отравлений);владение навыками коммуникации и 

принятыми нормами социального взаимодействия; способность к осмыслению 

социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту 

ценностей и социальных ролей; развитие этических чувств, проявление 

доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, 

проявление сопереживания к чувствам других людей; сформированность установки на 
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безопасный, здоровый образ жизни, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям. 

Регулятивные БУД. Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью 

учителя.  Проговаривать последовательность действий на уроке с помощью учителя. 

Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией 

учебника. Учиться работать по предложенному учителем плану. Учиться отличать верно 

выполненное задание от неверного. Учиться совместно с учителем давать эмоциональную 

оценку своей деятельности на уроке. Средством формирования этих действий служит 

технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов). 

Познавательные БУД. Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже 

известного с помощью учителя. Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, 

используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке. 

Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы. Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать предметы 

и их образы. Преобразовывать информацию из одной формы в другую: пересказывать 

небольшие тексты, называть их тему. 

Коммуникативные БУД. Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в 

устной и письменной речи с помощью учителя (на уровне предложения или небольшого 

текста). Совместно договариваться о правилах общения и поведения на уроке и следовать 

им. 

 

 

 

 

           СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

 

Сезонные изменения в природе 

Сезонные изменения в неживой природе. Закрепление представлений о влиянии солнца 

на смену времён года. Наблюдение за высотой солнца над горизонтом в разное время года: 

направление солнечных лучей, количество тепла и света. Изменение продолжительности 

дня и ночи. Восход, заход солнца. Формирование представлений о явлениях и состояниях 

неживой природы: облачность, туман, небольшой дождь, заморозки, оттепель, вьюга, 

метель, ледоход, жаркие дни, радуга, холодный — тёплый ветер. Продолжение 

наблюдений за погодой, их описание. Календарь. Знакомство с календарём. Названия 

месяцев. 

Растения и животные в разное время года. Наблюдения за растениями сада и леса в 

разное время да: яблоня, осина, липа, акация, орешник. Увядание и появление цветов и 

трав (медуница). Птицы зимующие и перелётные: клёст, снегирь, соловей. Насекомые в 

осенний период. Домашние животные в разное время года. Лесные животные: мыши, змеи, 

лягушки. Сезонные работы в саду, огороде, труд людей в разное время года. 

Неживая природа. Воздух и его значение в жизни растений, животных, человека. 

Термометр (элементарные представления). Изменение температуры воздуха. Ветер. 

Стороны горизонта: север, юг, запад, восток. Направление ветра. 

Живая природа. Растения. Сравнение и распознавание растений по их признакам: 

деревья, кустарники, травы. Части растений: корень, стебель (ствол), ветки, почки, листья, 

цветы. Растения сада. Фруктовые деревья (2—3 названия); ягодные кустарники (2—3 

названия). Внешний вид, распознавание. Плоды. Ягоды. Лес. Растения леса. Деревья 

хвойные и лиственные, кустарники. Семена. Орехи. Лесные ягоды. Ягоды съедобные и 

несъедобные. Грибы съедобные и несъедобные. Травы полезные и травы опасные. 
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Животные. Дикие обитатели леса: кабан, лось, заяц. Внешний вид, питание, повадки, 

образ жизни, детёныши. Приспособление диких животных к природным условиям. 

Домашние животные: свинья, корова, кролик. Внешний вид, питание, детёныши. Уход за 

домашними животными. Сравнение диких и домашних животных. Сходства и различия: 

кабан — свинья, заяц — кролик. Птицы. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни. 

Строение гнёзд, забота о потомстве. Птицы перелётные и зимующие: ласточка, дрозд, 

галка, дятел. Хищные птицы: ястреб, коршун. Певчие птицы: соловей, жаворонок. 

Человек. Дыхание человека. Элементарные представления о строении и работе лёгких. 

Температура тела человека. Градусник и его назначение. Профилактика простудных 

заболеваний. Сердце, кровь. Элементарные представления о строении и работе сердца. 

Пульс. Окружающая среда и здоровье человека. Питание человека. Употребление в пищу 

овощей, фруктов, молочных продуктов, мяса. Приготовление и хранение пищи. 

Профилактика пищевых отравлений. 

 

Повторение. 

Безопасное поведение. Предупреждение заболеваний и травм. Профилактика простуд: 

закаливание, одевание по погоде, проветривание помещений, предупреждение появления 

сквозняков. Профилактика вирусных заболеваний (гриппа) – прием витаминов, гигиена 

полости носа и рта, предупреждение контактов с больными людьми. Поведение во время 

простудной (постельный режим, соблюдение назначений врача) и инфекционной болезни 

(изоляция больного, проветривание, отдельная посуда и стирка белья, прием лекарств по 

назначению врача, постельный режим). Вызов врача из поликлиники. Случаи обращения в 

больницу. 

Простейшие действия при получении травмы: обращение за помощью к учителю, 

элементарное описание  ситуации приведшей к травме и своего состояния (что и где 

болит). Поведение при оказании медицинской помощи. Безопасное поведение в природе. 

Правила поведения человека при контакте с домашним животным. Правила поведения 

человека с диким животным в зоопарке, в природе. Правила поведение в лесу, на воде, в 

грозу. Предупреждение отравления ядовитыми грибами, ягодами. Признаки. Вызов скорой 

помощи по телефону. Описание состояния больного Правила поведения с незнакомыми 

людьми, в незнакомом месте. Правила поведения на улице. Движения по улице группой. 

Изучение ПДД: сигналы светофора, пешеходный переход, правила нахождения ребенка на 

улице (сопровождение взрослым, движение по тротуару, переход улицы по пешеходному 

переходу). Правила безопасного поведения в общественном транспорте. Правила 

безопасного использование учебных принадлежностей, инструментов для практических 

работ и опытов, с инвентарем для уборки 

класса. Правила обращения с горячей водой (в кране, в чайнике), электричеством, газом 

(на кухне). Телефоны первой помощи. Звонок по телефону экстренных служб 
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Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение 

каждой темы 

 

№ 
п/п 

Наименование темы. Общее 

количество 

часов 

1 Сезонные изменения в природе. Времена 

года. 

12 ч. 

2 Неживая природа 5ч. 

3 Живая природа. Растения 4 ч. 

4 Животные 5 ч. 

5 Человек 8 ч. 

 Итого  34 ч. 
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